
Je regarde la météo

Je choisis une activité 
adaptée à mon niveau

Je me renseigne sur 
les conditions d’accès au site

J’ai un équipement adapté 
à ma pratique, de l’eau 
et des vivres

J’informe mon entourage 
de ma sortie et évite de partir seul(e)

Je reste sur les sentiers balisés
pour ne pas dégrader le paysage 
et respecter les propriétés privées

Je respecte le travail des agriculteurs,
je referme les barrières

Je partage l’espace avec les autres
usagers en toute courtoisie

Je tiens mon chien en laisse et 
ne l’emmène pas si je dois traverser
des parcs de pâturage

Je respecte la nature, ne fais pas 
de feu et emporte mes déchets

LES SPORTS NATURE
UNE QUESTION DE BON SENS

Avant de partir… Sur le terrain…

SURICATE, TOUS SENTINELLES
DES SPORTS DE NATURE

Soyez acteur de la qualité de vos sites de pratiques ! SURICATE
vous permet de nous signaler les problèmes que vous pouvez
rencontrer lors de vos activités sportives et de loisirs de nature.
Une erreur de balisage, un panneau défectueux, un problème de
pollution, un besoin de sécurisation, un conflit avec un propriétaire
ou d’autres pratiquants… Remplissez le formulaire, localisez le
problème et cliquez sur envoyer. Votre signalement sera traité par
les fédérations sportives de nature et les conseils départementaux
en lien avec le pôle ressources national des sports de nature du
ministère des sports.

ATTENTION : pour des problèmes urgents nécessitant une inter-
vention rapide des services de secours ou des autorités utilisez
les numéros d'urgence (15, 17, 18, 112).

sentinelles.sportsdenature.fr/


